
 

 

 

   

 
Vind je het leuk om….. 

 
…smakelijke groente en kruiden te (leren) kweken? 
…buurtgenoten te ontmoeten? 
…te zaaien en oogsten? 
…heerlijk buiten bezig te zijn in je eigen buurt? 
…de lekkerste aardbeien en grootste pompoenen te kweken? 

 
 

Kom dan gezellig bij onze moestuingroep 

 
    

In het project Van Tuin Tot Bord gaan buurtbewoners in diverse buurten 
in Nijmegen Midden gezonde buurtmaaltijden bereiden. Een deel van het 
voedsel wordt door buurtbewoners verbouwd in moestuinen in de wijken.  
 
In mei starten in het Willemskwartier en de Muntenbuurt twee 
moestuingroepen.  De groepen gaan groente verbouwen voor het 
buurtrestaurant in ’t Hert en in de Klokkentoren. De moestuinactiviteiten 
worden begeleid door een moestuinexpert.   
 
 

 
Heb je interesse om mee te doen in de moestuin? Deelname en begeleiding 
zijn voor de deelnemers van de moestuingroepen gratis.  
 
Voor informatie of aanmelding kun je terecht bij: 
 
Marianne Mondria – Tandem- m.mondria@tandemwelzijn.nl Tel: 06-30337502 

 
Van Tuin Tot Bord 
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