Eetbaar Nijmegen: platform
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Aan de slag

We geven op deze site een overzicht van mogelijkheden in Nijmegen Daarnaast geven we praktische hulp voor wie zijn eigen stadstuin

om zelf aan gezond voedsel te komen: u vindt hier onder andere eetbaar wil maken in een zogenaamde permablitz actie. In 2015 kregen
informatie over deelgenotentuinen, buurtmoestuinen, volkstuinen, we voor het eerst subsidie om 10 voortuinen eetbaar te maken. Dat
schooltuinen en zelfpluktuinen, biologische groentetassen, biologische  was de reden voor een aparte website, geheel gewijd aan permablitz
restaurants, vegetarische workshops. acties: hitp://eetbaarnijmegen info/permablitz

Wat is er te doen?

Transition Town Treffen Stuur mij maandelijks (op de 22e) een mail met
30/01/2016 - 31/01/2016 - Boxtel nieuws- en facebookberichtjes en de komende 20

Indiaas Vegetarische Kookworkshop activiteiten

03/02/2016 : Nijmegen

Zadenbeurs: reclaim the seed email adres
13/02/2016 - Wageningen

Cursus van 4 avonden: ZIN in je tuin - een weg naar
entspanning



Tips

* Begin gewoon

* Praat erover

* Deel je enthousiasme

* Samen sta je sterker

* Geniet van je oogst, in brede zin
* Sta open voor andere ideeen



ewoon beginnen: permablitz acties




Mijn achtertuin op 't noorden




Kruidenspiraal en verhoogd bed




Wateroverlast: greppels en
verhoogd bedden




Bouwen met dakpannen




Licht In de tuin




Nog meer kruidenspiralen




kloostermoestuin
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Workshop wildplukken




Krijg een stagiair
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take stammetjes maken

e B :
Shiitake broed in eikenhoutenstammetjes aanbrengen
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Doe mee aan en plantenmarkt




Of de publleksdag stadslandbouw
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De Refter, Rijksstraatweg Ubbergen

Onder leiding van Alina Salomon ga
je met 10 mensen een kruidenspiraal
bouwen in de tuin van de woonge-
meenschap De Refter in Beek-Ubber-
gen.

Inschrijven: Ja
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Wandelexcursi® o34 559
Benedenstad (Y
Het oude weeshuis, Nijmegen ‘.
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Onder leiding van Sjanet van Breda
en Marianne Klinkhamer bezoek je de
tuin van het Oude weeshuis, de buurt-
moestuinen Muchterplaats, Johannie-
terhof, Vinkegas, de kippen van Villa
Kakelbont en een kleine particuliere
tuin met kippen en kruidenwand.

Inschrijven: Ja

Rondleiding

door De Kas

10:30 - 15:30
Lent

Marsha Buuron geeft gedurende de
hele dag rondleidingen door De Kas,
waar haar Stichting BREM groenten,
fruit en kruiden kweekt samen met
mensen die een afstand hebben tot
de arbeidsmarkt. Ook leidt ze je rond
door de Hobbykas, waar particulieren
uit de buurt hun planten overhouden,
danwel opkweken vanuit zaad.

Er starten rondleidingen om 09.30,
10.00, 10.30, 11.00 uur en 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 uur;
inschrijven is niet nodig

BREM

Struin, Nijmegen

speelbeek die door de 4 voetbalvelden
grote speelnatuur slingert.

Entree Struin-land:
(max. 200 deelnemers)

¢ Geniet met het hele gezin van de
€ 5,- (incl. 2 koffie/thee/diksap)

0000000000000 00000000000000000000000000000

Met het gezin ga je eetbare wilde plan-
ten zoeken, klaarmaken en proeven.
Aanbevolen voor kinderen van 3 t/m
8 jaar.

Struin, Nijmegen

Inschrijven: Ja
Kosten: €5,- p.p.
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Pragramma

elexcursie
Wa‘f‘dr ‘o
Ooijpolder 9:30-12:30

De wandeling begint bij Schooltuin
de Wielewaal, vervolgens ga je via
de ‘tuintjes voor ouders en kinderen’
langs Fruittuin de Ooijgaard (niet
geopend, je kunt een korte blik naar
binnenwerpen), ennaar Struin metzijn
buitenschoolse opvang in de natuur.
De route eindigt bij deelgenotentuin
Boer Koekoek, waar gelegenheid is
om eventueel te lunchen. (koffie/thee/
soep/zelfgebrouwen bier).

Inschrijven: Ja
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Halloween voor viuchtelingen




. groen verbindt

Gemeente actie




Nijmeegse stadstuinen
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